
 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平素は格別のご高配を賜り、厚く御礼申し上げます。当社では、この度地域福祉に携わる事業者の方向

けに、ささやかですがその時々の情報をお届けしたいと思い、 

OM 通信地域福祉版をお送りいたします。日々のお仕事の参考になれば幸いです。 
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企業向け電気代節約術 

昨年 3 月 16 日に発生した福島県沖地震から 1 年が経ちました。幸いにも宮城県でそれ以降は大型の地震が発

生しませんでしたが、いつまた地震が起こるかは分かりません。再度、地震への備えを確認しましょう。 

●設備什器や家具類の、転倒・落下・移動防止 

・転倒防止金具などで固定する。   ・食器戸棚や窓などにガラス飛散防止用フィルムを貼る。 

・棚やタンスなどの高いところに、重いものや危険なものを載せて置かない。   など 

●非常用品の定期チェック・場所の把握 

中に入れている水や食品の消費期限は切れていませんか？定期的なチェックを忘れずに。 

また、誰が非常用品の近くで被災し持ち出すことなるか分かりません。どこにどれだけの備えがあるのか、全職

員が把握しておくことも大切です。 

地震に対する備え 

昨年から続く、様々な要因による電気代の高騰を身をもって痛感されているかと思います。 

当社でもお客様より「電気代が高くなりすぎて、予定していた保険の更新ができないかも・・・」という

ご相談をいただくことがあります。そこで今回は、少しでも電気代を節約できるアイデアをお伝えします。 

無理のない範囲でお試しください。 

■電気照明を LED 照明へと交換する 

LED 照明の電気代は従来の白熱球照明の約 8 分の 1 と言われています。その上、LED 照明の寿命は白熱球

の 20 倍以上と言われており、さらに発熱量も少ないため室内温度への影響も少なく空調への負担も減る

ことが期待されるなど、良いことづくめです。初期購入費等が掛かってしまいますが、長期的に見れば経

済的な効果が大きいと考えられます。 

■電力会社の乗り換え 

2016 年 4 月の電力自由化により今では大手電力会社以外の多数の企業が電気の小売業界に参入していま

す。様々な独自プランが用意されていますので、比較検討はいかがでしょうか。 

■電化製品の使い方の見直し 

・テレビの明るさを最大から中間に設定する。 

・冷蔵庫の開閉時間を少なくする。冷蔵庫は物を詰めすぎない。逆に冷凍庫は物が詰めた方が良い。 

・洗濯機はすすぎ一回用の洗剤を使い、すずき回数を減らす。  など 

 

 

 

オンワード・マエノでは、この度ツイッターをはじめました。スタッフのあんな事、こん

な事、お客様へのお役立ち情報など・・・いろいろな情報をツイートしていきま

す。お時間があるときにぜひのぞいてみてください。フォロー宜しくお願いします! 


